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1. In palestra & consentito I’accesso solo durante le ore di pratica di Scienze Motorie
previste nefl’orario settimanale, All’inizio della lezione, a partire dalla prima ora, gli alunni
attendono il docente in classe che provvede all’appello e agli adempimenti di registro. Le classi
si recano in palestra accompagnati dal docente e seguendo il percorso interno. B vietato
utilizzare le scalinate di emergenza sia in entrata che in uscita, Al termine gli alunni verranno
riaccompagnati nelle proprie classi dai rispettivi docenti;

2. La lezione pratica di Scienze Motorie pud essere svolta solo con appropriato
abbigliamento sportivo, che rispetti 1’ambiente, la funzionalita ed il decoro. I tempi di
spogliatoio devono essere contenuti;

3. Non ¢ consentito consumare cibi o bevande in palestra, negli spogliatoi, e in
qualunque altro locale annesso alla palestra;

4, Gli alunni sono tenuti, a turno, a collaborare nell’organizzazione della lezione, nel
trasporto del materiale didattico, all’uso appropriato del medesimo ¢ della relativa ¢ puntuale
restituzione  E’ vietato calciare i palloni di pallavolo o altri tipi che non siano specifici del
calcio. Gli attrezzi in palestra si utilizzano solo durante la lezione e con la presenza del docente;
5. Gli alunni devono provvedere a custodire i propri oggetti personali;

0. Gli alunni che non partecipano alla lezione pratica, seguono le attivitd sedendo dove
indicato dal docente e senza arrecare disturbo. Possono essere chiamati a collaborare dal
docente per aspetti organizzativi. Non ¢ consentito sedere su attrezzi e materassi da salto in
alto. Non ¢ consentito appoggiarsi o sedersi sui tavoli da tennistavolo o sulle cattedre. Non &
consentito allontanarsi dal luogo ove si tiene la lezione, salvo consenso del proprio Insegnante

¢ per effettive necessita, o se convocati in qualche ufficio didattico o amministrativo;
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7. Le attivita sportive essendo svolte in ambiente scolastico non devono generare
eccessivo chiasso, pena la sospensione momentanea o definitiva della delle medesime

8. Non ¢ consentito I’uso dei palloni per i primi 20 minuti della lezione in modo da non
arrecare disturbo all’avviamento delle attivita della propria classe ¢ di quella adiacente.

9. I palloni possono essere prelevati solo da docenti e personale;

10. E vietato fumare nei locali della palestra ed anche all’esterno di essa. Sono previsti
controlli da parte dei responsabili al controllo del fumo;

11. E vietato riprendere, registrare o fare foto nei locali della palestra se non autorizzati

dal docente;

12, Gli alunni sono tenuti al massimo rispetto di tutti i docenti presenti in palestra e del
petsonale;
13. Nei giorni in cui in orario sono previste le ore di Scienze Motorie gli alunni possono

anche recarsi a scuola con I’abbigliamento sportivo gia indossato. Devono cambiare le scarpe
direttamente in palestra;

14, Non ¢ consentito portare il cellulare a scuola, come da Regolamento d’Istituto ¢ dalla

normativa vigente. Si potranno utilizzare gli armadietti per depositare gli effetti personali che

non saranno controllati dal personale scolastico:

15. Si consiglia la sanificazione delle mani, con 1’apposito gel presente nei dispensatori,
appena entrati in palestra; dopo aver adoperato un attrezzo e prima del rientro in classe, I
dispenser dei gel igienizzanti sono presenti sia sulla cattedra del docente che nei corridoi degli
spogliatoi montati a parete, mentre, nei bagni & stato fissato il dispenser del sapone. Gli alunni
sono invitati a portare un asciugamano piccolo per le mani;

16. Si consiglia di non condividere borracce, bicchieri e bottiglie, asciugamani ¢ altro.

Si confida nella pit fattiva collaborazione per la riuscita delle lezioni svolte in palestra.

I Docenti terranno in considerazione gli esoneri degli alunni che hanno inoltrato la
certificazione medica. L’esonero comporta solo 1’astensione dalle attivitd esercitativa e che
quindi non esime I’alunno dal partecipare alla lezione di teoria, rispetto alla quale ci sara
regolare valutazione in sede di scrutinio.

Il presente Regolamento potrd essere modificato in base alle nuove direttive sul Covid — 19.
Ulteriori disposizioni, urgenti, potranno essere dettate per iscritto dal Dirigente o dai docenti di

Scienze Motorie.

La non osservanza del regolamento di cui sopra, dopo alcuni richiami verbali,
comportera la segnalazione sul registro elettronico, ¢ in casi particolari, alla Dirigenza,
per eventuali provvedimenti disciplinari, f_,x"'ﬁﬁ“‘l'ﬂﬁ




