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MISURE ORGANIZZATIVE e DI CONTENIMENTO DEL 

CONTAGIO DA COVID-19 

Per quanto un regolamento possa contenere indicazioni severe e precise, nessuno potrà mai garantirne il 

rispetto se non c’è la collaborazione, il senso di responsabilità e la buona volontà da parte di tutti. Per questo ti 

chiediamo di far parte di questo sforzo comune per restare a scuola fino alla fine dell’anno e non mettere a 

rischio la salute di tutti noi e di chi ci aspetta a casa. 

  

Gli alunni rientreranno a scuola il 24 settembre c.m. per svolgere le attività didattiche in presenza nel 

rispetto del seguente protocollo anti COVID – 19.  

La scelta di non attuare la D.D.I mista (Didattica Digitale Integrata) proposta dal M. I. cioè suddividere la 

classe in due gruppi, un gruppo di studenti che segue la lezione in classe ed un altro da casa, a settimane 

alterne, scaturisce, dal mio punto di vista, da una criticità di carattere sia metodologico che tecnico: la 

didattica a distanza richiede strategie del tutto differenti rispetto a quella in presenza e l’integrazione 

simultanea delle attività crea ostacoli nello svolgimento della lezione, con il rischio che gli studenti da 

casa seguano solo passivamente la lezione svolta in classe. Nella didattica completamente a distanza 

(come avveniva in fase di lockdown) il docente, infatti, seguendo da schermo fisso e quindi da posizione 

statica, il gruppo di studenti da casa interagiva con tutta la classe, con la didattica integrata mista, 

invece, il gruppo da casa ha   difficoltà ad interagire con i compagni e con il docente che non essendo più 

vincolato allo schermo e relazionandosi con il gruppo in presenza, viene poco percepito dal gruppo di 

studenti che segue da casa.   

Ho quindi deciso di procedere per un’altra strada. Nel mio Istituto, dopo aver preso atto che i banchetti 

monoposto richiesti al M.I. non sarebbero stati consegnati entro il 24 settembre, ho esaminato le 

planimetrie, ho conteggiato i banchi biposto, monoposto e le sedie con tavoletta e ho iniziato con il 

responsabile da parte datoriale Prof. Vito Brattoli e le mie due Collaboratrici Prof.sse Petrone Filomena e 

Albanese Anna, un sopralluogo di tutte le aule/laboratori dell’Istituto. Si è dedotto che per garantire il 

distanziamento di 1 metro tra le rime buccali e due metri tra il docente e il primo banco, le classi più 

numerose, sono state spostate in altre aule/laboratori. 

 Il layout delle aule destinate alla didattica è stato rivisto con una rimodulazione dei banchi biposto, 

banchetti monoposto, sedioline con la tavoletta e arredi, al fine di garantire il distanziamento 

interpersonale di 1 metro, anche in considerazione dello spazio di movimento. In tutte le aule sono stati 

posizionati equamente banchi biposto, banchetti monoposto e sedioline con la tavoletta.   

Si è provveduto, per garantire il rientro in presenza di tutti gli alunni a commissionare ad un artigiano 

della città la costruzione in tempi rapidissimi di 44 banchetti monoposto e a far ricoprire da un 

tappezziere della città, con cellofan trasparente, le sedie imbottite di stoffa per permettere una più 

approfondita pulitura e disinfezione della seduta. 

La didattica a distanza, dunque, sebbene sperimentata nel mio Istituto Tecnico con successo negli ultimi 

mesi dello scorso anno scolastico, sarà avviata solo nel malaugurato caso di un nuovo lockdown o per gli 

studenti in situazione di fragilità o in quarantena. 

 



 

 

INGRESSO A SCUOLA 

Sono stati privilegiati tutti i possibili accorgimenti organizzativi al fine di differenziare l’ingresso e 

l’uscita degli studenti sia attraverso uno scaglionamento orario che rendendo disponibili tutte le vie di 

accesso compatibilmente con le caratteristiche strutturali e di sicurezza dell’edificio scolastico al fine 

di ridurre il carico e il rischio di assembramento. 

Gli Studenti e le Studentesse accedono a scuola da 4 differenti punti di ingresso e di uscita:  

- via Adda dal cancello grande e dal cancelletto; 

- viale Due Giugno dal cancello dell’ex parcheggio e dal cancello che porta all’auditorium. 

Le classi entrano in maniera scaglionata rispettando i seguenti orari di ingresso e di uscita, in fila 

indiana e rispettando le distanze di sicurezza di almeno un metro anche nei corridoi e sulle scale: 

- 1° gruppo:  entrata ore 07.55/08.10    uscita 12.50/13.50 (per la 6° ora) 

- 2° gruppo:  entrata ore 08.10/08.20     uscita 13.00/14.00 (per la 6° ora) 

Per eventuali esigenze familiari i ragazzi possono, comunque, entrare a scuola dalle ore 7.55. Nelle classi 

ci sono i Docenti della prima ora che consegneranno le mascherine chirurgiche. 

I Collaboratori scolastici sorvegliano le entrate e le uscite. 

Per i percorsi di istruzione degli adulti l’ingresso e l’uscita sono così disciplinati: 

- 1° gruppo:  entrata ore 15.25/15,35    uscita 19.20 e per la 5° ora 20,20 

- 2° gruppo:  entrata ore 15.40/15.50    uscita 19.30 e per la 5° ora 20,30 

Ogni mese verrà effettuata la rotazione delle entrate/ingressi di tutte le classi. Gli Studenti e le 

Studentesse saranno avvisati tramite una circolare postata sia sul sito istituzionale che in bacheca del R. 

E. 

 

Sul sito della scuola verranno pubblicate le piantine delle classi con i rispettivi ingressi/uscite. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
LE REGOLE PER IL RIENTRO A SCUOLA IN SICUREZZA 

 

 
 

1. Misura la tua temperatura prima di uscire di casa. Se supera i 37,5°C oppure se hai sintomi 

influenzali respiratorie acute (febbre, tosse, raffreddore, mal di gola), parlane subito con i genitori e 

NON venire a scuola e, chiamate insieme, il medico di famiglia per chiedere una diagnosi; 

 

2. Non essere stato in quarantena o isolamento domiciliare negli ultimi 14 giorni altrimenti NON 

venire a scuola; 

 

3. Non essere stato a contatto con persone positive, per quanto di propria conoscenza, negli ultimi 14 

giorni altrimenti NON venire a scuola; 

 

4. Metti sempre nello zaino una mascherina chirurgica di riserva, un pacchetto di fazzoletti monouso, 

un flaconcino di gel disinfettante per uso personale, un sacchetto o custodia per depositare la 

mascherina personale, un sacchetto per i fazzoletti sporchi; 

  

5. Prima di salire sui mezzi pubblici, indossa la mascherina e mantieni per quanto possibile, la distanza 

prescritta di 1 metro dagli altri passeggeri; 

 

6. Evita di maneggiare la mascherina, sia dalla parte interna che dalla parte esterna, o di appoggiarla su 

superfici non disinfettate; 

 

7. Arriva a scuola rispettando il tuo orario di ingresso, indossando già la mascherina chirurgica o di 

comunità pulita e igienizzata. Non arrivare troppo in anticipo rispetto alla tua campana di ingresso in 

modo da evitare assembramenti in prossimità degli ingressi; 

 

8. Raggiungi rapidamente la tua aula utilizzando l’ingresso riservato al settore di cui fa parte la tua 

classe senza fermarti in prossimità degli ingressi, delle scale o dei corridoi. All’ingresso i collaboratori 

scolastici potrebbero misurare la tua temperatura corporea con un termoscanner (solo se sei tu a 

richiederlo); 

 

9. Una volta in aula igienizza le mani con il dispenser posto sulla cattedra; il docente della prima ora, 

consegna ai suoi alunni la mascherina chirurgica o, la trovi già appoggiata sul banco; ricordati di 

prenderla dagli elastici e una volta raggiunto il tuo posto, siediti, indossala correttamente e deponi la 

tua mascherina personale in una bustina nello zaino. Sistema il tuo giubbotto sullo schienale della sedia 

(non è consentito l’utilizzo degli appendini per l’assembramento) e i tuoi effetti personali (zaino, etc.) 

sotto la sedia o sotto il banco. Controlla che il banco sia posizionato correttamente (troverai dei bollini 

blu/ nastro giallo-nero) e attendi l’inizio della lezione abbassando la mascherina chirurgica solo quando 

ti sarà ordinato dall’insegnante.  

Ricordati, la mascherina può essere rimossa "in condizione di staticità" o in situazioni didattiche che 

non favoriscano il droplets (l'espulsione di particelle di saliva); 

 



 

 

10. Indossa la mascherina in tutte le situazioni in cui non hai la certezza di poter mantenere il  

distanziamento  fisico  di  almeno  1  metro  dalle  altre  persone. Indossa la mascherina anche quando 

lasci il tuo posto per raggiungere la cattedra o per uscire dall’aula o quando una compagna o un 

compagno o lo stesso insegnante, in movimento, si avvicinano a te a meno di 1 metro di distanza; 

 

11. Durante la lezione puoi chiedere agli insegnanti di uscire dall’aula solo per andare ai servizi; 

 

12. Durante la giornata lava frequentemente le mani e/o igienizzati più volte le mani, prima e dopo aver 

toccato oggetti o superfici di uso comune, utilizzando i dispenser della classe, quelli dislocati in 

prossimità dei bagni o il tuo gel personale; 

 

13. Resta all’interno del settore a cui è assegnata la tua classe, transitando verso un altro settore solo per 

andare ai laboratori con i tuoi compagni di classe accompagnati dal docente; 

 

14. Rispetta il distanziamento fisico facendo riferimento alla segnaletica presente sul pavimento mentre 

sei in fila per accedere ai servizi igienici o al bar per il corso serale. Se tutti i segnali di attesa sono 

occupati, rientra in classe, avvisa il tuo docente e ritorna più tardi; 

 

15. Se devi andare in palestra o in un laboratorio, rimani seduto in classe, indossa la mascherina e 

aspetta le consegne dell’insegnante. Procedi   assieme   ai   compagni   rispettando   la   distanza 

interpersonale di sicurezza; 

16. Anche all’interno dei laboratori, mantieni la distanza di almeno 1 metro dalle altre persone. Se non è 

possibile indossa subito la mascherina; 

17. Al suono della campana della fine delle lezioni, resta al tuo posto in aula o in laboratorio, indossa la 

mascherina chirurgica, riprendi i tuoi effetti personali e aspetta il permesso dell’insegnante per uscire 

dall’aula o dal  laboratorio. I Docenti vi riaccompagnano in aula o al cancello; 

18. Se avverti dei sintomi influenzali mentre sei a scuola, avvisa l’insegnante, il collaboratore scolastico ti 

accompagnata/o in un’aula apposita dove attenderai l’arrivo dei tuoi genitori che ti riporteranno a casa. 

Una volta a casa, chiamate il medico di famiglia/pedriata per chiedere una diagnosi. 

Se sei maggiorenne, potrai andare a casa, dopo aver avvisato il docente del tuo malessere o attendere se 

lo vorrai l’arrivo dei tuoi genitori; 

 

19. Non spostare i banchi dalle segnaletiche poste sul pavimento; 

 

20. Durante la ricreazione, mentre mangi il panino stai seduto al tuo posto e rispetta le norme sul 

distanziamento e nell’igiene delle mani; 

 

21. Non prestare oggetti personali ad altri: quaderni, libri, matite, gomme, penne, compasso … ; 

 

22.  Ricordati che è vietato l’utilizzo degli appendini in classe perché favoriscono assembramenti; 

 

23.  È consigliato scaricare sul proprio smartphone l’applicazione IMMUNI, creata per combattere la 

diffusione del virus, e ricordati di avvisare la scuola o i tuoi genitori se sei entrato in contatto con persone 

risultate positive al virus; 

 

24. Si dovranno evitare attività di aerosolizzazione (es. canto) (CTS del 02.09.2020 verbale n. 104); 



 

25. Durante l’avvicendamento dei docenti (al cambio d’ora) siete tenuti a stare seduti al proprio posto e ad 

indossare la mascherina che potrà essere tolta quando il docente ve lo comunicherà; 

 

26. Si va ai servizi igienici una alla volta, rispettando la segnaletica nei corridoi e attendendo il proprio 

turno fuori dal bagno posizionandosi sulle strisce del distanziamento. È vietato sostare all’interno dei bagni 

e solo due unità potranno attendere fuori posizionandosi sulla segnaletica posta a pavimento. Ricordati di 

lavare le mani prima dell’utilizzo dei servizi che dopo; 

 

27. È fatto divieto introdurre cibi o bevande preparate all’esterno dell’Istituto ad eccezione dell’alimento 

personale (panino, pezzo di pizza …); 

 

28. Dopo la chiusura dei cancelli di viale Due Giugno, si potrà accedere a scuola dall’entrata centrale di via 

ADDA; 

 

29. Le mascherine chirurgiche vengono consegnate giornalmente a tutti gli studenti in classe;  

 

30. Deponi in un sacchetto, il fazzoletto utilizzato per soffiare il naso e chiudilo. Al termine delle lezioni, 

getta il sacchetto nel cestino; 

 

31. Alcuni banchi biposto sono a ridosso del muro laterale, lato finestra, l’alunno non dovrà oltrepassare la 

striscia giallo/nera posta sul banco; 

 

32. Due bollini o una striscia giallo/nera posti ai piedi posteriori del banco, ne indicano la giusta 

collocazione.  

 

All’ingresso della scuola NON è necessaria la rilevazione della temperatura corporea (Essa potrà essere 

effettuata su richiesta volontaria del discente). 

  

GESTIONE DELLE ASSENZE 

Se l’alunno per motivi di salute si assenta per un giorno o più, il Genitore è tenuto a contattare il medico di 

famiglia/pediatra. (Si attende una nota in merito dalla Regione Puglia). 

 

Si rimanda alla responsabilità individuale rispetto allo stato di salute proprio o dei minori affidati alla 

responsabilità genitoriale. 

 

 

 

 

 

Tutti gli Studenti e le Studentesse sono tenuti a rispettare la distanza interpersonale di almeno un metro, 

la segnaletica orizzontale e a seguire le norme di comportamenti anti contagio come indicate nella 

cartellonistica affissa ai locali scolastici in prossimità delle entrate/uscite, dei bagni, dei laboratori e 

lungo i corridoi: 



 

  
 

REGOLE DI ACCESSO A SCUOLA 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

CHIAMARE IL COLLABORATORE SCOLASTICO O

 UTILIZZARE LO SPRUZZINO 

DISINFETTANTE A DISPOSIZIONE PER 

CIASCUNA CLASSE/LABORATORIO 

INDOSSANDO PRIMA DI ALZARSI DAL BANCO 

LA MASCHERINA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
Con il prezioso supporto del Direttore Amministrativo e dei collaboratori scolastici, si è già provveduto in 

tutte le classi e in tutto l’Istituto con l’ausilio di bande e dischetti adesive a pavimento a collocare i 

banchi e la segnaletica orizzontale e verticale per garantire il distanziamento previsto dalle Linee Guida 

ministeriali. Strisce gialle/nere, indicano percorsi che permettono agli utenti di raggiungere le loro 

destinazioni nel rispetto della misura di distanziamento di almeno un metro nonché la fruizione dei 

bagni e dei laboratori. 

 

ATTIVITA’ DI ED.  FISICA 

Per lo svolgimento delle attività motorie, ove possibile e compatibilmente con le variabili strutturali, di 

sicurezza e metereologiche, si privilegiano lo svolgimento delle attività all’aperto, valorizzando lo spazio 

esterno quale occasione alternativa di apprendimento, rispettando comunque il distanziamento minimo 

di un metro se non si svolge attività fisica e, se questa non può essere rispettata bisogna indossare la 

mascherina. Durante l'attività fisica (con particolare attenzione a quella intensa) è necessario mantenere 

una separazione di almeno 2 metri. Tuttavia, per quanto l’attività all’aperto, venga correttamente 

consigliata, non può esaurire lo svolgimento delle attività previste dal curricolo disciplinare: solo parte dei 

contenuti possono essere svolti outdoor, perché gli spazi esterni sono, nella maggior parte dei casi, non 

attrezzati, né adatti a tutte le attività motorie e nemmeno idonei in ogni tempo, per le mutevoli 

condizioni climatiche e meteorologiche.  Qualora svolte al chiuso si deve garantire adeguata aerazione e  

un distanziamento interpersonale di almeno 2 metri (in analogia a quanto disciplinato nell’allegato 17  



del DPCM 17 maggio 2020). Nelle prime fasi di riapertura delle scuole e sino al termine del periodo di 

emergenza sanitaria sono sconsigliati i giochi di squadra e gli sport di gruppo, mentre sono da privilegiare le 

attività fisiche sportive individuali che permettano il distanziamento fisico. 

Si è cercato di accorpare le due ore di lezione dove possibile. L’appello verrà effettuato in classe. Prima di 

alzarsi dai propri posti per recarsi in palestra si devono indossare le mascherine.  

L’utilizzo della palestra avviene nel totale rispetto delle misure igienico- sanitarie volte a garantire la salute 

degli studenti;  è obbligatoria l'igiene delle mani prima e dopo l'accesso, infatti, ogni docente ha a 

disposizione sulla cattedra, per la propria classe, un dispenser con prodotti igienizzanti per l'igiene delle 

mani; viene garantita un’adeguata aerazione grazie all’apertura delle uscite di emergenza;  i piccoli e i 

grandi attrezzi utilizzati per i vari esercizi individuali verranno di volta in volta disinfettati durante la lezione 

dal professore e  alla fine di ogni lezione per permettere l’accesso alle classi successive. Quindi, tutti gli 

attrezzi e gli spazi utilizzati vengono sanificati da un collaboratore scolastico. Gli attrezzi e le macchine che 

non possono essere disinfettati non devono essere usati. 

Non condividere borracce, bicchieri e bottiglie e non scambiare con altri compagni oggetti quali 

asciugamani o altro. 

I ragazzi arrivano a scuola già in abbigliamento idoneo portando due sacche. La prima sacca contiene le 

calzature previste esclusivamente a questo scopo (chiuse in una busta) e una maglietta pulita, la seconda 

sacca viene utilizzata per deporre le scarpe tolte ad inizio lezione e la maglietta sporca. Entrambe le sacche 

e tutti gli indumenti vanno lavati per essere utilizzati successivamente. Al termine della lezione, a 

turnazione gruppi di 5 studenti/studentesse si recano negli spogliatoi, rispettando le misure del 

distanziamento per cambiare solamente la maglietta. Non sarà possibile utilizzare le panche per sedersi 

perché lo spazio è insufficiente per garantire a ciascuno studente una seduta individuale. Le panche 

potranno essere utilizzate solamente se muniti di un asciugamano da utilizzare come base per la seduta da 

richiudere nel sacchetto della biancheria sporca.  

 I ragazzi che non svolgono l’attività sportiva, devono obbligatoriamente indossare la mascherina e per 

sedersi sulle panche, devono anche loro utilizzare asciugamani personali.  

Gli oggetti personali verranno inseriti in una bustina e depositati in un armadietto indicato dal professore. 

 

DISTRIBUTORE AUTOMATICO DI BEVANDE E MERENDINE 

• NON È CONSENTITO l’utilizzo del distributore automatico di bevande e merendine per tutto il 
periodo di emergenza sanitaria.   

 
 

SERVIZIO BAR - RISTORO  

 

Di comune accordo con il gestore del punto di ristoro – bar ubicato all’ingresso dell’istituto, tenuto 

conto dello spazio disponibile davanti al banco, si stabilisce quanto segue:  

•  L’accesso al banco avverrà in numero di un utente per volta per i due punti di accesso interno 

ed esterno per il corso serale;  

• Un servizio ai tavoli sarà previsto solo per docenti ed esterni limitatamente allo spazio 

antistante il banco sempre garantendo le distanze di almeno un metro tra i tavolini (tenuto conto 

che si tratta di tavolini alti e dalle dimensioni limitate, ad ogni tavolino non potrà essere servito più 

di un cliente alla volta);  



 

• L’utilizzo dei servizi di ristorazione del Bar deve avvenire prediligendo la prenotazione tramite 

telefono o whatsapp (un alunno chiederà l’autorizzazione al docente ad accendere il telefonino per 

inviare la foto del foglio delle prenotazioni), la consegna delle ordinazioni è a carico del gestore; 

• Al gestore non sarà consentito al di fuori della ricreazione servire o vendere prodotti agli 

studenti; 

•  Sarà cura del gestore garantire il rispetto delle norme vigenti in materia di ristorazione, di 

quanto stabilito dal Documento tecnico su ipotesi di rimodulazione delle misure contenitive del 

contagio da SARS-CoV-2 nel settore della ristorazione predisposto dall’INAIL (maggio 2020), 

nonché dalle Linee Guida per la riapertura delle Attività Economiche e Produttive - 

20/81/CR01/COV19 stabilite dalla Conferenza delle Regioni e delle Province Autonome in data 16 

maggio 2020;  

 

•  Sarà cura del Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione individuato dal gestore del 

Bar aggiornare il relativo DVR al rischio biologico da COVID–19 nonché redigere apposito 

protocollo anti contagio, e sarà compito del gestore garantirne l’applicazione e il rispetto;  

•  Regole particolari sull’utilizzo del servizio di ristorazione interno alla scuola potranno essere 

stabilite a seconda delle attività che saranno di volta in volta consentite dalle norme vigenti.  

 

INDICAZIONI PER GLI STUDENTI CON DISABILITÀ 

 

Nel rispetto delle indicazioni sul distanziamento fisico, la gestione degli alunni con disabilità certificata 

dovrà essere pianificata anche in riferimento alla numerosità, alla tipologia di disabilità, alle risorse 

professionali specificatamente dedicate, garantendo in via prioritaria la didattica in presenza. Si ricorda che, 

in coerenza con il DPCM 17 maggio, non sono soggetti all'obbligo di utilizzo della mascherina gli studenti 

con forme di disabilità non compatibili con l'uso continuativo della mascherina. Per l’assistenza di studenti 

con disabilità certificata, non essendo sempre possibile garantire il distanziamento fisico dallo studente, 

potrà essere previsto per il personale l’utilizzo di ulteriori dispositivi. Nello specifico in questi casi il 

lavoratore potrà usare unitamente alla mascherina chirurgica, fatto salvo i casi sopra menzionati, guanti in 

nitrile, visiere, camici … Nell’applicazione delle misure di prevenzione e protezione si dovrà 

necessariamente tener conto delle diverse disabilità presenti. 

 

ACCESSO AI BAGNI 

     

 Nei bagni è consentito l’ingresso ad una/due sola/e persona/e  per volta in base al numero dei bagni 

funzionanti.  

Apposita segnaletica orizzontale indicherà gli spazi in cui gli studenti dovranno attendere il loro turno 

per entrare. Fuori dai bagni potranno aspettare solo due studenti, altrimenti rientrare in classe e 

avvisare il docente. È vietato sostare all’interno dei bagni. 

 
SCALE 
 

Sulle scale è d’obbligo osservare la distanza di almeno un metro e disporsi, sia nella salita che nella 

discesa, all’estrema destra della scalinata, evitare di toccare il corrimano o igienizzare subito le mani 

appena entrati in classe; 

 



      
ASCENSORE 

 

L’utilizzo dell’ascensore sarà consentito solo a coloro che hanno difficoltà nella deambulazione o in 

situazioni adeguatamente certificate. Dopo aver toccato i tasti, igienizzare le mani. 

  

PULIZIA DEGLI SPAZI E DEGLI ARREDI  

 

I collaboratori scolastici, organizzati secondo un piano predisposto dal Direttore dei Servizi Generali 

e Amministrativi, nello svolgimento dei loro compiti di pulizia degli spazi e degli arredi seguono le 

indicazioni e attuano la procedura di pulizia, disinfezione e sanificazione secondo le schede di 

intervento elaborate dal Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione della Scuola. 

Giornalmente i Collaboratori sottoscrivono le schede assumendosi la responsabilità di aver 

effettuato la pulizia approfondita, la disinfezione o la sanificazione.  

Particolare attenzione porranno alle superfici maggiormente toccate quali, maniglie, barre delle 
porte, delle finestre, sedie e braccioli, tavoli, banchi e cattedre, interruttori della luce, corrimano, 
rubinetti dell’acqua, pulsanti interni dell’ascensore, ecc.  
Al fine di evitare il contatto con le maniglie, ove possibile, le porte saranno lasciate aperte e 

costantemente sorvegliate. 

I prodotti che andranno utilizzati per l’igiene delle mani e la pulizia di ambienti e arredi, su 

indicazione della RSPP d’Istituto sono: 

• SANIFICANTI MANI (A BASE ALCOOLICA AL 65%)  

• SANIFICANTE SUPERFICI ED AMBIENTI: 0.1% IPOCLORITO DI SODIO OPPURE A BASE DI ALCOOL 

ALMENO AL 75%  o a BASE VIRICIDA 

• SANIFICANTE SPRAY   A SECCO PER TASTIERE, MONITOR, MOUSE ECC.  

CHE COS’È L’APP IMMUNI? 

Immuni è un’app creata per aiutarci a combattere le epidemie, a partire da quella del COVID-19. 

L’app si propone di avvertire gli utenti potenzialmente contagiati il prima possibile, anche 

quando sono asintomatici. Questi utenti possono poi isolarsi per evitare di contagiare altri. 

Questo minimizza la diffusione del virus e, allo stesso tempo, velocizza il ritorno a una vita 

normale per la maggior parte della popolazione. Venendo informati tempestivamente, gli utenti 

possono anche contattare il proprio medico di medicina generale prima e ridurre così il rischio di 

complicanze. Da https://www.immuni.italia.it/faq.html 

 

A SCUOLA CHI DEVE USARE L’APP IMMUNI? 

Il Comitato Tecnico Scientifico ne ha fortemente consigliato l’adozione agli studenti 

ultraquattordicenni, ai  genitori e a tutto il personale scolastico docente e non docente perché 

ritiene costituisca uno dei punti chiave della strategia complessiva di prevenzione e 

monitoraggio del mondo della scuola, così come previsto dal Verbale del 07/07/2020, n. 94. 

 



L’infermeria/SALA COVID è il luogo deputato ad accogliere e isolare eventuali soggetti già interni 

all’istituzione scolastica che dovessero, nel corso dello svolgimento delle loro funzioni, manifestare una 

sintomatologia respiratoria o febbre (Rapporto ISS COVID – 19 n. 58/2020).   

• Nel caso in cui un alunno presenti un aumento della temperatura corporea al di sopra di 37,5°C o 

un sintomo compatibile con COVID-19, in ambito scolastico l’operatore scolastico che viene a 

conoscenza di un alunno sintomatico deve avvisare il referente scolastico per COVID-19. 

• Il referente scolastico per COVID-19 o altro componente del personale scolastico deve telefonare 

immediatamente ai genitori/tutore legale. 

• Ospitare l’alunno in una stanza dedicata o in un’area di isolamento. 

• Procedere all’eventuale rilevazione della temperatura corporea, da parte del personale scolastico 

individuato, mediante l’uso di termometri che non prevedono il contatto. 

• Il minore non deve essere lasciato da solo ma in compagnia di un adulto che preferibilmente non 

deve presentare fattori di rischio per una forma severa di COVID-19 come, ad esempio, malattie 

croniche preesistenti (Nipunie Rajapakse et al., 2020; Götzinger F at al 2020) e che dovrà 

mantenere, ove possibile, il distanziamento fisico di almeno un metro e la mascherina chirurgica 

fino a quando l’alunno non sarà affidato a un genitore/tutore legale. 

• Far indossare una mascherina chirurgica all’alunno. 

• Dovrà essere dotato di mascherina chirurgica chiunque entri in contatto con il caso sospetto, 

compresi i genitori o i tutori legali che si recano in Istituto per condurlo presso la propria 

abitazione. 

• Pulire e disinfettare le superfici della stanza o area di isolamento dopo che l’alunno sintomatico è 

tornato a casa. 

• I genitori devono contattare il PLS/MMG per la valutazione clinica (triage telefonico) del caso. 

• Il PLS/MMG, in caso di sospetto COVID-19, richiede tempestivamente il test diagnostico e lo 

comunica al DdP. 

• Il Dipartimento di prevenzione provvede all’esecuzione del test diagnostico. 

• Il Dipartimento di prevenzione si attiva per l'approfondimento dell'indagine epidemiologica e le 

procedure conseguenti. 

• Se il test è positivo, si notifica il caso e si avvia la ricerca dei contatti e le azioni di sanificazione 

straordinaria della struttura scolastica nella sua parte interessata. Per il rientro in comunità bisognerà 

attendere la guarigione clinica (cioè la totale assenza di sintomi). La conferma di avvenuta guarigione 

prevede l’effettuazione di due tamponi a distanza di 24 ore l’uno dall’altro. Se entrambi i tamponi 

risulteranno negativi la persona potrà definirsi guarita, altrimenti proseguirà l’isolamento. Il referente 

scolastico COVID-19 deve fornire al Dipartimento di prevenzione l’elenco dei compagni di classe nonché 

degli insegnanti del caso confermato che sono stati a contatto nelle 48 ore precedenti l’insorgenza dei 

sintomi. I contatti stretti individuati dal Dipartimento di Prevenzione con le consuete attività di contact 

tracing, saranno posti in quarantena per 14 giorni dalla data dell’ultimo contatto con il caso confermato. Il 

DdP deciderà la strategia più adatta circa eventuali screening al personale scolastico e agli alunni. Se il 

tampone naso-oro faringeo è negativo, in paziente sospetto per infezione da SARS-CoV-2, a giudizio del 

pediatra o medico curante, si ripete il test a distanza di 2-3 gg. Il soggetto deve comunque restare a casa 

fino a guarigione clinica e a conferma negativa del secondo test. In caso di diagnosi di patologia diversa da 

COVID-19 (tampone negativo), il soggetto rimarrà a casa fino a guarigione clinica seguendo le indicazioni 

del PLS/MMG che redigerà una attestazione che il bambino/studente può rientrare scuola poiché è stato 

seguito il percorso diagnostico-terapeutico e di prevenzione per COVID-19 di cui sopra e come disposto da 

documenti nazionali e regionali. 

 

 

 

 



Nel caso in cui un alunno presenti un aumento della temperatura corporea al di sopra di 37,5°C o un 

sintomo compatibile con COVID-19, presso il proprio domicilio (Rapporto ISS COVID – 19 n. 58/2020): 

• L'alunno deve restare a casa. 

• I genitori devono informare il PLS/MMG. 

• I genitori dello studente devono comunicare l’assenza scolastica per motivi di salute. 

• Il PLS/MMG, in caso di sospetto COVID-19, richiede tempestivamente il test diagnostico e lo 

comunica al DdP. 

• l Dipartimento di prevenzione provvede all’esecuzione del test diagnostico. 

• Il Dipartimento di Prevenzione si attiva per l’approfondimento dell’indagine epidemiologica e le 

procedure conseguenti. 

• Il DdP provvede ad eseguire il test diagnostico e si procede come indicato al paragrafo 2.1.1 

 

 

SORVEGLIANZA  

Sul rispetto delle presenti disposizioni vigileranno TUTTI i COLLABORATORI SCOLASTICI, DOCENTI,  

PERSONALE ATA E FAMIGLIE. 

Il COMITATO SCOLASTICO PER L’APPLICAZIONE E LA VERIFICA DELLE REGOLE (Comitato di Sicurezza 

Anti Covid - 19) nella composizione prevista nel primo Consiglio d’Istituto svoltosi il 16.09.2020, ha anche il 

compito di suggerire e proporre, a seconda dei comportamenti rilevati e dell’evoluzione della situazione 

epidemiologica attuale, le eventuali e necessarie modifiche al presente documento. Ulteriori disposizioni                   

potranno essere date in relazione alle attività sopra descritte o ad altre che si renderanno in futuro 

necessarie. 

 



SUGGERIMENTI PER LE FAMIGLIE 
 

COME PREPARARE CON I PROPRI FIGLI IL RIENTRO A SCUOLA IN SICUREZZA 

CHECKLIST 

• Controlla tuo figlio ogni mattina per evidenziare segni di malessere. Se ha una 
temperatura 
superiore a 37,5 gradi o superiore, non può andare a scuola. 

• Assicurati che non abbia mal di gola o altri segni di malattia, come tosse, diarrea, 
mal di testa, vomito o dolori muscolari. Non può andare a scuola.    

• Se non è in buona salute non può andare a scuola. 

• Se ha avuto contatto con un caso COVID−19, non può andare a scuola. Segui con scrupolo 
le indicazioni della Sanità sulla quarantena. 
 

• A Scuola non è consentito l’accesso dei Genitori, previo accordo telefonico con il 
personale degli Uffici di segreteria e/o con la Dirigente scolastica o con un suo sostituto. 
 

• Organizzati con qualcuno di famiglia (ad es. nonni) per eventualmente ritirare tuo figlio in 
caso di malessere del ragazzo e comunicalo in segreteria sottoscrivendo una delega 
rilasciando fotocopia della carta d’Identità del genitore e del delegato. Se i genitori non 
sono disponibili o non raggiungibili la scuola potrà contattare queste altre figure di fiducia.  
 

• A casa, fai praticare le corrette tecniche di lavaggio delle mani, soprattutto prima e dopo 
aver mangiato, starnutito, tossito, prima di indossare la mascherina e spiega a tuo figlio 
perché è importante. 
 

• Sviluppa le routine quotidiane prima e dopo la scuola, ad esempio stabilendo con 
esattezza le cose da mettere nello zaino per la scuola al mattino (come disinfettante 
personale per le mani, due sacchetti vuoti uno per deporre la mascherina indossata da 
casa e l’atra per conservare i fazzoletti sporchi, una mascherina in più anche se a scuola, 
ogni giorno, ne sarà consegnata una) e le cose da fare quando si torna a casa (gettare la 
mascherina chirurgica indossata a scuola, lavarsi le mani immediatamente, lavare la 
mascherina personale se diversa da quella chirurgica, gettare i fazzolettini sporchi chiusi in 
precedenza nel sacchetto se non buttati a scuola.  

•     Parla con tuo figlio delle precauzioni da prendere a scuola: 

•  Lavare correttamente le mani 

•  Igienizzare le mani all’ingresso in aula 

•      Indossare correttamente la mascherina consegnata dall’insegnante in classe, 
prendendola dagli   elastici dopo che si è seduto al proprio banco e prelevato dallo 
zaino il contenitore per conservare la mascherina indossata da casa 

•      Mantenere la distanza fisica dai compagni 

•  Indossare la mascherina se si alza da posto o quando l’insegnante o un compagno si 
avvicina 

•      Evitare di condividere oggetti con altri studenti, tra cui bottiglie d'acqua, dispositivi, 
strumenti di        scrittura, libri, gomme, matite, … 

• Informati su come la scuola comunicherà alle famiglie un eventuale caso di contagio da 
COVID−19 sulle regole che in questi casi verranno seguite (V. Protocollo rientro in sicurezza 
degli alunni) 
 

• Informati sulle regole adottate dalla scuola per l'educazione fisica e le attività libere (ad 
esempio, la ricreazione), sulle regole della macchinetta distributore di merendine, accesso 
al bar, in modo da presentarle a tuo figlio e sostenerle, chiedendogli di rispettarle con 
scrupolo (V. Protocollo rientro in sicurezza degli alunni). 
 



• Tieni a casa una scorta di mascherine per poterle cambiare ogni volta che sia necessario. 
Fornisci a tuo figlio una mascherina di ricambio nello zaino, chiusa in un contenitore. Se 
fornisci mascherine riutilizzabili, fornisci anche un sacchetto dentro cui riporre quella 
usata per portarla a casa per essere lavata. 
 

• Allena tuo figlio a togliere e mettere la mascherina toccando soltanto i lacci. 

• Spiega a tuo figlio che a scuola potrebbe incontrare dei compagni che non possono 
mettere la mascherina. Di conseguenza lui deve mantenere la distanza di sicurezza, deve 
tenere la mascherina e seguire le indicazioni degli insegnanti. 
 

• Quando mangia, deve tenere abbassata la mascherina sotto il mento; assicurati che sappia 
che non deve appoggiare la mascherina su qualsiasi superficie, né sporcarla, né farla 
cadere a terra. 
 

• Prepara tuo figlio al fatto che la scuola avrà un aspetto diverso (ad es. banchi distanti tra 
loro, insegnanti che mantengono le distanze fisiche, insegnanti con visiere, camici e guanti. 
 

• Procura a tuo figlio una bottiglietta di acqua identificabile con nome e cognome. Anche se 
compra la bottiglietta a scuola dovrà provvedere a scrivere il proprio nome e cognome con 
un pennarello indelebile portato da casa. 
 

• Avvisa tuo figlio a non bere mai dai rubinetti dei bagni. 
 

• Se tuo figlio per andare a scuola va in auto con altri compagni, accompagnato dai genitori 
di uno di 

  questi, spiegagli che deve sempre seguire le regole: mascherina, distanziamento se 
possibile, igienizzazione delle mani. 

   Mentre, se utilizza un mezzo di trasporto pubblico (treno, autobus, trasporto scolastico) 
preparalo sempre ad indossare la mascherina e a non toccarsi il viso con le mani senza 
prima averle disinfettate 

 

• Se i curanti di tuo figlio rilevano difficoltà rispetto al rischio di contagio durante il trasporto 
scolastico, fatti attestare formalmente le richieste particolari e presentale al Comune e per 
conoscenza alla scuola.  
 

• Accertati con i medici se le condizioni di tuo figlio (ad esempio per facilità al contagio, per 
problemi con gli eventuali farmaci, sostanze utilizzate per la sanificazione dei 
laboratori/palestra, per problemi comportamentali) presenta particolari complessità 
rispetto al Covid – tali da rendere necessarie soluzioni specifiche per lui. (V. circolare alunni 
“Fragili”). 
 

• Se tuo figlio non potrà indossare né mascherina e né visiera trasparente preparalo al fatto 
che la useranno le persone intorno a lui: docenti ed educatori/tirocinanti. Il personale della 
scuola deve essere protetto dal contagio come ogni lavoratore. 
 

• Se tuo figlio presenta particolari complessità in caso dovesse essere soccorso a scuola, fai 
predisporre dai suoi curanti delle indicazioni che dovranno essere comunicate sia alla 
scuola che al 118, in modo che ciascuno sappia come dovere intervenire, evitando 
conseguenze ancora più gravi. 
 

• Se tuo figlio ha problemi di abbassamento delle difese immunitarie o problemi di salute 
che non gli consentono di stare a scuola in presenza, fatti rilasciare dai curanti apposita 
certificazione, presentala a scuola chiedendo che si predispongano percorsi di Didattica 
Digitale Integrata. 
 



• Avvisa la scuola delle assenze di malattia di tuo figlio e al rientro prima dei 5 giorni, 
tranquillizza i professori/compagni di classe che il malessere di tuo figlio non era collegato 
al COVID – 19 anche con un’autodichiarazione spontanea. (Si attendono direttive 
regionali). Si ricorda che è obbligatorio, per il momento, il certificato medico al rientro 
dello studente a scuola dopo il quinto giorno di assenza (si attende in merito una nota 
della Regione). 
 

• Partecipa alle riunioni scolastiche anche se a distanza; essere informato e connesso può 
ridurre i tuoi sentimenti di ansia e offrirti un modo per esprimerti e razionalizzare eventuali 
tue preoccupazioni. 
 

• Sforzati di non trasmettere stress e ansia o preoccupazioni oltremisura a tuo figlio. Si 
dovranno adottare, semplicemente, nuovi stili di vita, nuove abitudini di igiene e salute, 
soprattutto, quando si è in comunità. 

•  

• Formula alla scuola tutte le ulteriori proposte organizzative utili per la tutela della salute di 
tuo figlio così come dei suoi compagni. 
 

 

 

Si ribadisce, in conclusione, che le sopraindicate misure di prevenzione e protezione 

potranno sortire reali effetti di contrasto alla diffusione del contagio da Covid-19 

solo se sorrette dal senso di responsabilità e dalla collaborazione di tutti, 

dipendenti, studenti e famiglie, nel rispetto delle misure igieniche e del 

distanziamento sociale previste dalle attuali norme vigenti. 

 

 

Il Dirigente Scolastico 

Prof.ssa Maria S. Colangelo 
(Documento firmato digitalmente) 
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