
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

Igienizzare 

sempre le mani

Avere sempre una 
mascherina di 
riserva e un 
pacchetto di 
fazzoletti nello 
zaino. 

Indossare una 
mascherina 

pulita prima di 
entrare in 

classe.

Uscire dalla 
classe sempre con 

il consenso del 
docente e sempre 
con la mascherina 
alzata, che deve 
coprire il naso e 

la bocca.

Rispettare 
l’opinione degli 

altri. 

Buttare sempre i 
fazzoletti usati 

nel cestino. 

Essere attenti 
alle lezioni.

Non spostare il 
proprio banco e 
rispettare la 
disposizione 
delineata per 
terra.

Rispettare gli 
orari di uscita 
per andare in 

bagno. 

Non toccare 

occhi, naso 

e bocca con 

le mani

Non creare 
assembramenti 

nei bagni.

Mantenere la 
distanza di 

almeno 1 metro 
tra i banchi.

Evitare il 
contatto fisico 
a meno di un 
metro di 
distanza senza 
mascherina.

Non alzarsi 
durante il 
cambio 
dell’ora.

Evitare baci, 
abbracci e 

strette di mano

Le regole che vorrei 
1D A.F.M. 


