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Le mascherine in questo momento di gran confusione e di emergenza sanitaria sono molto
importanti. Infatti, se le indossiamo, infatti se le indossiamo saremo piu protetti e avremo meno
possibilita di diventare infetti da covid-19.

Lavati spesso le

Non toccarti occhi, naso e
bocca con le mani

Mantieni la distanza di

almeno 1 metro

Evita strette di mano e

abbracci

Le principali regole anti-covid sono 7, e sono:
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I virus si diffonde con il contatto

tra persone vicine
attraverso goccioline

Forse it virus si difforde
quando viene trasportato
con goccioline nell'aria

| sintomi si sviluppano
entro 14 giomi
dalla esposizione al contagio

Solo un'analisi di laboratorio
pud diagnosticare
il contagio da virus

| SINTOMI

Evitare il contatto
fawicinato con persone
sintomatiche

Evitare di toccarsi
it volto con (e mani
non lavate

FEBBRE
Lavare superfici
¢ oggetti che [ gente
tocca di frequente

FIATOCORTO

Lavarsi
frequentemente
L& mani con il sapone
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Quando starnutisci o tossisci copri le vie respiratorie con fazzoletti monouso,

altrimenti usa la

piega del gomito

Evita luoghi affollati

Se hai sintomi simili a un’influenza, contatta il medico di medicina generale,
pediatri, guardia medica o numeri regionali.
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DIECI REGOLE DA RISPETTARE PER A NAVIGAZIONE IN INTERNET

Tieni il tuo PC o il tuo smartphone ben protetto: usa gli

aggiornamenti automatici per avere sempre l'ultima versione del Aggiorna software
software, soprattutto quello per Internet. Usa firewall, antivirus e

antispam.

Custodisci le informazioni personali:

ima di i o i dati i S . L .
vt controfla e s oeooens 1 Attenzione: potenzie rischio per lasourezza
segni indicanti la sicurezza della pagina:

la scritta https nell’indirizzo e il segno del lucchetto.

CONSIGLI SU COME RENDERE SICURE LE PASSWORD

Fatti password solide e tienile al sicuro: devono essere lunghe
(almeno otto caratteri) e contenere maiuscole e minuscole,
numeri e simboli. Non usare la stessa password per siti diversi.

Prima di fare clic, usa la testa: quando ricevi un allegato,
controlla bene prima di selezionarlo: potrebbe essere un
trucco. Se conosci la persona che lo invia, chiedi conferma che
te lo abbia mandato veramente; se non la conosci, ignoralo.

Non dare informazioni via e-mail: Cognome, Fe: e Alo e
indirizzo, numero di telefono, foto, eta e cosli T NS O) 6 OO GHD 0D O |
via: non dare mai informazioni personali in
risposta a un messaggio e-mail o di
Messenger.
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Attenzione ai falsi messaggi allarmistici: =™
richieste disperate d’aiuto, segnalazioni di P

virus, offerte imperdibili, richieste di dati wweesmmmmimoninee

personali “per aggiornare il tuo account”: Lrsmmerg e iy e et e

diffida di tutti i messaggi di questo tono. ]

Abbiamo visto e reg

i 5i... Sembra che tu abbia tutta una vita segrets

E
ome ti sei divertito visitando siti per adult... Dio mio, che gusti, che passioni tu hai... )

Ma la cosa ancora pil: interessante & che periodicamente ti abbiamo registrato con la web cam del tuo di: in la con quello
che stavi guardando!
Non credo che tu voglia che tutti | tuol segreti vedano | tuol amicl, la tua famiglla e soprattutto la tua persona pil vicina.

Trasterischi 3003 sul nostro portafoglio di criptovaluta Bitcoin: 11XxZyP7CKybaXAGJELUSYI6UQzbdZ28RP
Garantisco che subito dopo provvederemo a efiminare tutti i tuoi segreti!

Dal momento in cui hai letto questo messaggio partira un timer,

Avrai 48 ore per trasferire la somma indicata sopra

Mi displace, ma blsogna pensare alla propria sicurezzal
Sperlamo che questa storla tf insegni & nascondere | tuol segreti In una maniora a dAnauiatal 1
Stammi bene!

Sui social con allegria e prudenza: Sui s Prvacy

social e su tutti gli altri applicativi, controlla bene le impostazioni. & ™
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v Messaggi

Contatti

| ﬁ] Privacy dell'account

® Account con restrizioni
@ Account bloccati

\& Account silenziati
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*— Amici piu stretti

92, Account che segui
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Chi pu0 vedere il tuo profilo? Chi pu0 fare ricerche su di te? Chi <« erivacy dettaccount
pud fare commenti? Chi puO esporti in situazioni che non e @
controlli?

Scopri di piu
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Pensa sempre a quello che pubblichi su Internet: Le tue foto, i tuoi & Post  Follower  Sequi
messaggi e le tue conversazioni possono essere viste anche da <. .
sconosciuti. Non postare nulla che consideri personale o riservato e

di cui potresti pentirti in futuro. EH
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Modifica il profilo




Rispetta sempre gli altri: Bisogna essere educati nella vita
virtuale come nella vita reale. Esiste un insieme di regole da
seguire sui social network, nei forum, nelle community:
prima di seguire il tuo istinto, leggi il regolamento del sito in
cui ti trovi; non insultare o mettere in cattiva luce nessuno;
non pubblicare messaggi privati di altre persone.
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