
DIRITTI UMANI

Cosa sono i Diritti Umani?

I diritti umani sono i diritti inalienabili delle persone, cioè, per il solo fatto che appartengono agli
esseri umani, i diritti di tutti devono essere riconosciuti, indipendentemente dall'origine,
dall'appartenenza o dal luogo in cui si trova la persona.



IL CAMMINO DEI DIRITTI 
UMANI

“LA TUTELA DEI DIRITTI UMANI E’ IL PRESUPPOSTO  
NECESSARIO ALLA PACE”

Gandhi



NASCITA DEI DIRITTI UMANI

Al momento della sua nascita, la "Dichiarazione Universale dei Diritti
dell'Uomo" era un codice morale di fondamentale importanza storica:
infatti, per la prima volta nella storia dell'umanità, questo fu il primo
documento che copriva indistintamente tutti i popoli del mondo. La
Commissione per i diritti umani si è occupata della preparazione dei
materiali per la Dichiarazione. Il comitato è presieduto da Eleanor
Roosevelt, vedova del presidente degli Stati Uniti Franklin Roosevelt,
grande sostenitrice dei diritti fondamentali e delle attività in questo
campo. I lavori del comitato iniziarono nel 1947 e la prima bozza della
dichiarazione fu presentata nel settembre 1948. La Dichiarazione
Universale dei Diritti dell’Uomo si compone di un Preambolo seguito da
trenta articoli, i quali si compongono dei diritti inalienabili dell’uomo.
All’interno del Preambolo vengono in rilievo tanto i motivi che resero
indispensabile la nascita di un documento della portata e della rilevanza
della Dichiarazione, quanto i fini che la stessa avrebbe perseguito da lì in
avanti



1 Siamo tutti 

liberi ed 

uguali

2 Non 

discriminare

3 Diritto alla 

vita

4 Nessuna 

schiavitù

5 Nessuna 

tortura

6 Hai diritti 

ovunque tu 

vada

7 Tutti uguali di 

fronte alla legge

8 tutti i diritti 

sono protetti 

dalla legge

9 nessuna 

detenzione 

ingiusta 

10 diritto al 

giudizio

11 innocente 

finché non 

dimostrato

12 diritto alla 

privacy



19 libertà di 

espressione 

13 Diritto alla 

libertà di 

movimento 

14 Diritto di 

asilo 

15 Diritto 

alla 

nazionalità

16 Diritto di 

matrimonio 

e famiglia

17 Diritto di 

proprietà

18 libertà di 

pensiero 

20 Diritto di 

pubblica 

assemblea

21 Diritto 

alla 

democrazia

22 sicurezza 

sociale 

23 Diritto al 

lavoro

24 Diritto di 

giocare

25 un letto e     

cibo per tutti 

26 diritto 

all’istruzione  

27 diritto 

d’autore



28 un mondo 

libero e giusto
29 responsabilità

30 nessuno può 

toglierti i diritti



ARTICOLO 1-3

Articolo 1  (Siamo tutti liberi e uguali )

Ognuno nasce libero ed eguale in dignità e diritti. Hanno ragione e coscienza, e devono 
trattarsi l'un l'altro in uno spirito di fratellanza. 

Articolo 2 (Nessuna discriminazione)

1) Ogni individuo ha il diritto di godere di tutti i diritti e le libertà sanciti in questa 
dichiarazione, indipendentemente da razza, colore, sesso, lingua, religione, opinioni 
politiche o di altro tipo, nazionalità, società, ricchezza, nascita o altri motivi. situazione. 

2) Inoltre, indipendentemente dal fatto che il paese o territorio sia indipendente, o sotto 
amministrazione fiduciaria o non autonoma, o ristretto da qualsiasi sovranità, non sarà 
stabilita alcuna distinzione a causa dello status giuridico politico o internazionale del paese 
o territorio.

Articolo 3 (Diritto alla vita )

Ogni individuo ha diritto alla vita, alla libertà e alla sicurezza personale.



ARTICOLI 4-5

Articolo 4 (Divieto di schiavitù)

Nessuno deve trovarsi in stato di schiavitù o servitù; ogni forma di schiavitù e tratta degli 
schiavi sarà vietata. 

Articolo 5 (Divieto di tortura)

Nessuno può essere sottoposto a tortura o trattamenti o punizioni crudeli, disumani o 
degradanti.



ARTICOLO 6-7

Articolo 6  (Ovunque tu vada hai i tuoi diritti )

Ognuno ha il diritto di riconoscere la propria personalità giuridica ovunque.

Articolo 7  (Tutti sono uguali davanti alla legge )

Tutti sono uguali davanti alla legge e hanno il diritto di essere tutelati equamente 
dalla legge senza alcuna discriminazione. Tutte le persone hanno diritto a un'eguale 

protezione da qualsiasi discriminazione che violi la presente Dichiarazione e da 
qualsiasi incitamento a tale discriminazione.



ARTICOLO 8-9

Articolo 8  (Tutti i tuoi diritti sono tutelati dalla legge)

Ogni individuo ha il diritto di ottenere dai tribunali nazionali competenti rimedi 
effettivi per atti che violino i diritti fondamentali a lui riconosciuti dalla Costituzione 

o dalla legge. 

Articolo 9 (Impossibile detenere ingiustamente)

Nessuno può essere arbitrariamente arrestato, detenuto o esiliato.



ARTICOLO 10-11

Articolo 10 (Diritto di giudizio)

In caso di completa uguaglianza, ognuno ha il diritto di condurre un'udienza equa e aperta 
in un tribunale indipendente e imparziale per determinare i suoi diritti e doveri e il merito di 

eventuali accuse penali contro di lui. 

Articolo 11 (Innocente finché dimostrato il contrario)

1)Ogni individuo accusato di un reato è presunto innocente fino a quando non ne sia stata 
legalmente provata la colpevolezza in un pubblico processo ove abbia ottenuto tutte le 

garanzie richieste per la sua difesa. 

2) Nessun individuo sarà condannato per connivenza o connivenza che non costituisce reato 
ai sensi del diritto interno o del diritto internazionale finché continua ad esistere. Parimenti, 
non possono essere comminate pene superiori a quelle applicabili al momento del delitto.



ARTICOLI 12-13

Articolo 12 (Diritto alla privacy)

La vita privata, la famiglia, la residenza o la corrispondenza di nessun individuo 
devono essere arbitrariamente interferite e la sua reputazione e reputazione non 

devono essere danneggiate. Ogni individuo ha il diritto di essere protetto dalla 
legge da tale interferenza o danno. 

Articolo 13 (Diritto alla libera circolazione)

1) Ogni individuo ha il diritto di circolare e vivere liberamente entro i confini di 
ciascuno stato.

2) Ogni individuo ha il diritto di lasciare qualsiasi Paese, compreso il proprio, e il 
diritto di tornare nel proprio Paese.



ARTICOLO 14-15

Articolo 14 (Diritto di asilo)

1 ) Ogni individuo ha il diritto di cercare e di godere in altri paesi asilo dalle persecuzioni.

2) Questo diritto non potrà essere invocato qualora l'individuo sia realmente ricercato per 
reati non politici o per azioni contrarie ai fini e ai principi delle Nazioni Unite.

Articolo 15 (Diritto alla nazionalità)

1) Ogni individuo ha diritto ad una cittadinanza.

2) Nessun individuo potrà essere arbitrariamente privato della sua cittadinanza, né del 
diritto di mutare cittadinanza.



 Ogni persona ha diritto alla libertà di cambiare religione, come pure di 
manifestare la propria religione o convinzione sola o in comune, in pubblico 
o in privato, con l'insegnamento, le pratiche, il culto e la celebrazione dei riti. 



 Ogni individuo ha diritto alla libertà di opinione e di espressione incluso il

diritto di non essere molestato per la propria opinione e quello di cercare,

ricevere e diffondere informazioni e idee attraverso ogni mezzo e senza

riguardo a frontiere. Ancora oggi nonostante il continuo progresso, non tutti

riescono ad accettare realtà diverse dalla propria, ciò è evidente dati i

numerosi atteggiamenti discriminatori, che ogni giorno possono essere

causo di numerosi conflitti.





Come è difficile pensare che, 
ancora oggi, vengono violati i diritti 

fondamentali dell’uomo e spesso 
rimangono  impuniti. 



AFORISMI

Possiamo essere liberi solo se tutti lo sono

-Hegel

I nostri diritti non sono altro che i doveri degli altri nei nostri confronti

-Norberto Bobbio

Coloro che hanno a lungo goduto dei privilegi di cui noi godiamo, col tempo, 
dimenticano che per conquistarli sono morti degli uomini

-Franklin Delano Roosevelt



CONCLUSIONE

«Dove non c’é rispetto per i diritti umani non ci può essere pace e libertà. Non dimentichiamo però che a 
quegli stessi diretti ci si arriva solamente attraverso doveri assolti bene»

“Grazie ai diritti umani possiamo vivere la nostra vita ogni giorno e in ogni momento liberamente, 
senza dipendere da qualcuno”:














